
siamo ciò che  
mangiamo

.........................................................

ltissimo onnipotente,  

buon Signore, 

tue sono le lodi, (…) 

Tu sia lodato, o Signore, 

insieme a tutte le tue creature, 

specialmente messer fratello sole, 

il quale è luce del giorno 

e tu ci illumini per mezzo suo. 

Ed egli è bello e radioso con grande 

splendore: 

di te, o Altissimo, è l'espressione. 

Tu sia lodato, mio Signore, 

per la sorella luna 

e le stelle in cielo 

le hai create splendenti, 

preziose e belle. 

Tu sia lodato, mio Signore, 

per il fratello vento 

e per il cielo nuvolo 

e sereno e per ogni tempo, 

tramite il quale tu dai sostentamento 

alle tue creature. 

Tu sia lodato, mio Signore, 

per la sorella acqua, 

la quale è molto utile e umile  

e preziosa e pura. 

Tu sia lodato, mio Signore, 

per il fratello fuoco, 

per mezzo del quale illumini la notte: 

ed egli e bello e portatore di gioia  

e gagliardo e forte. 

Tu sia lodato, mio Signore, 

per la nostra sorella madre terra, 

che ci alleva e ci alimenta, 

e produce frutti diversi con  

fiori variopinti e tutta la vegetazione. 
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