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1 PFAS: LE SOSTANZIE CHIMICHE
NASCOSTE!

Cosasonoi PFAS?
Sono sostanze chimiche usate
per rendere impermeabili e
antiaderenti molti oggetti di
uso quotidiano.
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Perché sono pericolosi?

Sono chiamati "sostanze chimiche permanenti" perche non
si degradano e restano nel nostro corpo e nell’ambiente!
Possono causare problemi alla tiroide, al fegato, alla ferti-
lita e aumentare il rischio di cancro.

Cosa possiamo fare?

Usare pentole in acciaio o ceramica &
Evitare vestiti con trattamenti antimacchia &
Mangiare cibo fresco e non confezionato &
Usare meno prodotti con imballaggi di
carta/plastica
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