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LEGGIAMO LE ETICHETTE
DEGLI ALIMENTI PER UNA
SCELTA CONSAPEVOLE

Cosa sono le etichette alimentari? Le etichette sono una sorta di carta
d’'identita dell’alimento: riportano informazioni essenziali sulle sue
caratteristiche e devono essere chiare, leggibili e non ingannevoli.

Perché sono importanti:

» Riportano informazioni che permettono di conoscere il tipo
di alimento, gli ingredienti che lo compongono, il luogo In
cui e stato prodotto ed il nome del produttore.

» Cosa troviamo sull’etichetta? Leggiamola insieme...
e Denominazione del prodotto e tipo di lavorazione
(es. “surgelato”, "liofilizzato”)
e Elenco degli ingredienti in ordine decrescente di quantita,
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