
 
Cos’è il packaging? È l’imballaggio 
con cui vengono confezionati cibi, 
bevande e prodotti per proteggerli, 
conservarli più a lungo e facilitarne  
il trasporto.

PACKAGING ALIMENTARE

A COSA SERVE? 
✔ Protegge gli alimenti da agenti esterni (aria, luce, umidità)  
✔  Evita danni da urti e movimenti durante il trasporto  
✔  Comunica informazioni su ingredienti e marketing

IL PROBLEMA: 

Dal 30 al 60% dei rifiuti totali  
è packaging usa e getta!

COSA SI PUÒ FARE? 

• Compra prodotti sfusi e locali 🥦🍎 (meno imballaggi = meno rifiuti!)  

• Evita la plastica 🚫 (è difficile da riciclare e inquina tantissimo)  
• Scegli materiali sostenibili: vetro, carta, alluminio  
• Occhio agli imballaggi inutili! 🎁 ❌ (es. snack con doppio strato  
   di plastica)  
• Riconosci gli "etero composti" (come il Tetrapak) e ricicla  
   correttamente!

ComunitàLaudato si’

siamo ciò che  
mangiamo
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