stamo clod che
mang LAYV

SCELTE
RESPONSABILI

, ordinate
una pietanza alla volta.
Chiedete al camerieri di
mettere Il cibo avanzato In
un contenitore da portare
a casa.

a fare la
spesa fate una lista di cosa
occorre e evitate di fare la
spesa quando siete affa-
mati.

piu spesso a fare
la spesa e comprate meno:
Il cibo sara piu fresco e si
potra controllare meglio
quello che e ancora in fri-
gorifero.

prodotti locali e
di filiera corta: dopo |'ac-
quisto saranno buoni piu a
lungo;

Laudato s/’



