
Si definisce alimento, termine che 
deriva dal verbo latino alo, "nutro", 
qualsiasi sostanza che, introdotta 

nell'organismo, è in grado di fornire 
energia e nutrienti indispensabili allo 

svolgimento delle funzioni fondamentali 
per la vita dell'individuo e all'eventuale 

accrescimento.

“ “

Come si  
definisce  
un alimento?

siamo ciò che  
mangiamo

.........................................................

ComunitàLaudato si’


